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液氮冷冻治疗婴幼儿唇黏膜静脉畸形的效果观察
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%摘要&!目的!探讨液氮冷冻治疗婴幼儿唇黏膜静脉畸形的效果’ 方法!*’ 例唇黏膜静脉畸形患儿采用液氮
冷冻治疗’ 男 $* 例%女 %% 例%平均年龄 ’9& 个月’ 术前)术后及每次复诊拍照记录%对治疗结果进行评估’ 结果
随访 % k") 个月%’"9#p!&"@*’"完全有效%"#9$p!""@*’"明显有效%+9+p!*@*’"部分有效’ 所有病例均未出
现严重并发症’ 结论!液氮冷冻治疗唇黏膜静脉畸形安全)有效’
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!!静脉畸形是常见的良性病变%约 &(p发生于头
颈部*"+ %严重影响患儿的容貌和功能’ 静脉畸形有
别于血管瘤%无自限消退性%患儿口唇部解剖结构精
细%一旦破坏难以手术修复%故不宜等待观察’ 目前
唇部静脉畸形的治疗方法有手术治疗)电化学治疗)
激光治疗)硬化治疗等*%+ ’ 在既往液氮冷冻治疗唇
黏膜血管瘤经验基础上*$-&+ %笔者对 *’ 例婴幼儿唇
黏膜静脉畸形采用液氮治疗%取得了良好效果’

"!资料和方法
"9"!病例资料

%((# 年 * 月(%("$ 年 "" 月于中山大学孙逸仙
纪念医院口腔颌面外科就诊%经过临床检查)体位移
动试验及核磁共振检查后确诊为唇黏膜静脉畸形的

患儿 *’ 例’ 其中%男 $* 例%女 %% 例%年龄 $ k%" 个
月%平均年龄 ’9& 个月’ 病变位于上唇 "+ 例%占
$"9)p,下唇 $% 例%占 *)9"p,口角 ’ 例%占 "%9$p’
"9%!手术方法
在手术室吸入麻醉下进行操作’ 选用特制金属

头冷冻工具!图 "/"’ 术区常规安尔碘消毒%将高温
消毒过的金属头浸泡于液氮中 &( O%取出后%迅速放
置于病变部位!图 "5"并用力轻加压’ 冷冻时间约
为 $( O%此时%被冷冻的唇黏膜瘤体区结霜%发白%略
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硬,消融时间约为 #( O%复温后术区即变柔软%肿胀
明显’ 冷冻范围应超出病灶外 (9* :.’ " 次冷冻治
疗需进行 & k* 个冻融周期%" 个冻融周期 u" 个冷
冻时间v" 个消融时间’ 间隔 " 个月行 " 次冷冻治
疗%一般 " k$ 次即可达到治疗效果!图 ":"’ 金属

头小于病损面积者%应行多位点冷冻’ 术后若出现
黏膜水泡破裂%使用洁悠神抑菌喷雾剂!南京神奇科
技开发有限公司"进行治疗%每次均匀喷洒伤口
% 次%喷头自然按压到底%无其他特殊用药’

"9$!评价标准
术前)术后及每次复诊均进行相同体位的拍照

记录’ 取初次入院时照片与末次治疗完成后 " 个月
复诊照片进行对比%根据J<ED等**+制订的评价标准

进行评价&!完全有效&病损完全消退%缩小达 #(p
以上,"明显有效&病损大部分消退%缩小 ’*p k
#(p,&部分有效&病损部分消退%缩小 *(p k’*p,
’基本无效&病损少部分消退%缩小 %*p k*(p,
-完全无效&病损无消退%缩小不足 %*p或病损消退
后复发’

%!结!果
*’ 例患者未出现麻醉并发症’ 术后术区均肿
胀%"( 例患者出现小水泡%其中 ) 例自行结痂脱落,
& 例破溃后%患区每日 $ 次使用洁悠神%" 周后%患区
一期愈合’

"+ 例患者术后当晚或次日出现低热%经口服补
液)对症治疗后好转’
所有患者均在术后 % 日顺利出院’ 随访 % k

") 个月%*’ 例患者中有 &" 例!’"9#p"完全有效%
"" 例!"#9$p"明显有效%* 例!+9+p"部分有效’

$!讨!论
血管畸形是胚胎血管在发生过程中结构异常引

起的非肿瘤性的疾病%发生率约 "9*p*)+ ’ 国际脉管
性疾病研究学会!0D=EPD/=0;D/1O;:0E=C6;P=<EO=RBC;6

X/O:R1/P/D;./10EO%GHHQb"国际现代学分类法将血管
畸形分为快血流型)慢血流型和混合型畸形’ 快血
流型血管畸形分为动脉畸形)动静脉畸形)动静脉
瘘,慢血流型血管畸形又分为毛细血管畸形)静脉畸
形和淋巴畸形’ 静脉畸形是一种低流速的血管畸
形%传统分类称为海绵状血管瘤’ 静脉畸形由大小
不等的扩张静脉构成%呈渐进性生长趋势%终身发
展%不能自行消退’ 临床工作中需注意其与血管瘤
的鉴别%血管瘤是以内皮细胞增殖为特征的良性肿
瘤%一般在出生后 " 周至 " 个月内出现%有快速增殖
期%在增殖期质地较硬%触之如橡皮样%不能通过压
力将其中的血液排空%瘤体表面或者其周围无浅静
脉扩张%无动脉搏动%部分病例口服激素有效’ 皮肤
血管瘤或深部病变累及皮肤者%在快速增殖期表现
为鲜红色%消退期颜色逐渐变暗%消退完成后常在病
变区遗留上皮萎缩)毛细血管扩张)上皮色素减退及
皮下脂肪沉积等%但深部血管瘤的皮肤颜色改变不
明显或呈浅蓝色’ 静脉畸形是血管形态的异常%与
血管瘤的生长特点有所不同%故静脉畸形的治疗应
早期确诊%早期干预治疗’
静脉畸形的治疗方法较多%主要有硬化治疗)手

术切除)激光治疗)冷冻治疗等’ 唇部组织结构特
殊%难以找到与之替代的组织%其畸形)缺损严重影
响患者的容貌和功能’ 所以发生于唇部的静脉畸形
一般不主张手术早期介入干预’ 平阳霉素或博来霉
素硬化注射治疗血管瘤和脉管畸形是经典术式%目
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前已广泛用于此类疾病治疗’ 现如今治疗静脉畸形
的方法多种多样%但是病变消退情况)局部外形和功
能保存情况日益被学者关注’ 有研究认为%平阳霉
素治疗静脉畸形的有效率约为 ’*p*’+ ’ J<ED 等**%++

分别采用区室化联合硬化治疗和生物胶联合硬化治

疗颌面部巨大静脉畸形%有效率分别为 #$p和
+#p’ 宾志文*#+采用平阳霉素细针局部注射治疗口

腔颌面部低回流型静脉畸形’ 但根据笔者体会%一
些既往多次接受硬化注射治疗的唇部血管瘤或脉管

疾病患者%唇部肌肉组织远期呈明显萎缩%造成唇部
畸形’ 而平阳霉素对生殖系统)内分泌系统)血液系
统的远期影响尚无法评估%需进一步等待观察’ 这
也提示了平阳霉素药物应用需更为谨慎’
唇黏膜静脉畸形的冷冻治疗%通过液氮超低温

作用于病变组织%直接对血管内皮细胞及亚细胞结
构产生杀伤作用%导致细胞裂解%增殖能力下降,大
量白细胞和淋巴细胞浸润%诱导免疫反应,同时血管
内平滑肌持续痉挛%引起血栓%促使血管堵塞封闭’
吕维敏等*"(+认为冷冻效果不仅依赖于冷冻时间%更
依赖于冻融周期的循环频次’ 所以对于较大的唇部
静脉畸形%可增加冻融周期次数来增强治疗效果’
I/4/P0/D等*""+发现%唇黏膜冷冻 ) 周后%可重新形成
正常黏膜’ M;P/EO等*"%+认为%液氮冷冻后的黏膜瘢
痕较钢刀或者电刀切割产生的瘢痕轻微’ 据笔者观
察%唇静脉畸形冷冻后早期黏膜色素减退%形成花斑
样改变伴有局部瘢痕性硬结%后期瘢痕软化%硬结逐
渐消退%黏膜花斑逐渐变浅%未发现唇形态有明显改
变’ 故冷冻后唇部黏膜瘢痕多出现在治疗初期%远
期随访唇黏膜瘢痕并不明显%亦未见组织萎缩现象’
冷冻手术作为一种手术方式%其操作遵循一般

外科原则的同时也有其特殊性%表现为以下几个方
面&首先%冷冻手术操作简单%所需器械)人员少%但
也要严格遵循无菌观念,其次%由于黏膜显露的病灶
范围往往小于深部组织%故冷冻范围应适当扩大至
病灶外 (9* :.,再次%应将牙齿)皮肤等正常组织与
病灶区隔离%以免避免误伤,最后%根据病灶大小控
制冷冻强度%防止冷冻强度过大造成组织坏死或黏
膜剥脱出血’

冷冻治疗唇黏膜静脉畸形术后副作用小%患者
接受程度高’ 对伴有全身系统病史患者%亦无明显
禁忌证’ 而受冷冻深度所限%颌面部多发)巨大静脉
畸形不适于冷冻治疗%还应采取个体化的综合治疗’
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