
放疗后的青少年腮腺恶性肿瘤患者的复发率低于未

行放疗者’ 近年也有学者采用放射性粒子"%*G组织
间植入近距离放疗治疗面神经受侵的腮腺恶性肿

瘤%取得较好的近期疗效*")+ %但在青少年腮腺恶性
肿瘤中尚缺乏确凿证据’ 本组早期有 % 例腮腺恶性
肿瘤患者术后进行放疗%其中 " 例在术后 " 年后出
现复发%" 例造成颌面畸形)下颌骨放射性骨髓炎’
因此对青少年患者进行放疗应持谨慎态度%而应强
调手术的早期性和首次手术的彻底性%不能寄希望
于术后放疗’
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多乐氟预防可摘局部义齿基牙患龋的临床研究
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
李素梅#!黄念全#!王淞#!莫竣翔
肇庆市高要区人民医院口腔科#广东 肇庆!*%)(&("

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
%摘要&!目的!观察多乐氟对可摘局部义齿基牙的防龋效果’ 方法!行可摘局部义齿修复的牙列缺损患者 "((
例%采用自身对照的方法%患者修复义齿后%随机选择一侧基牙作为试验侧基牙组涂布多乐氟%半年重复 " 次%对
照侧基牙组做空白对照%$ 年后复诊检查可摘局部义齿基牙的龋坏情况’ 结果!试验侧基牙组患龋率为 %&9’p

!&(@")%"%低于对照侧基牙组 &"9#p!)’@")("%差异具有统计学意义!!% u"(M’"%Hr(9(""’ 结论!可摘局部义
齿基牙涂布多乐氟可有效预防龋病的发生’
%关键词&!多乐氟,!可摘局部义齿,!基牙,!防龋,!牙列缺损
%中图分类号&!K’+"9(*!!%文献标识码&!b!!%文章编号&!%(#)-"&*)!%(")"(%-"""-($

%收稿日期& %("*-(+-%+,!%修回日期& %("*-(#-")
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!!可摘局部义齿修复由于其经济性且适用范围极
其广泛%成为我国牙列缺损常见的修复方法之一’
该法利用天然牙和基托下黏膜及骨组织作支持%依
靠义齿的固位体和基托来固位%用人工牙恢复缺失
牙的形态和功能%用基托材料恢复缺损的牙槽嵴及
软组织形态%患者能够自行摘戴*"+ ’ 近年来%随着可
摘局部义齿基牙患龋的研究报道逐渐增加%有学者
发现可摘局部义齿修复 * 年以上基牙患龋率可达
*"9%p*%+ ’ 针对可摘局部义齿基牙易患龋这一问
题%笔者使用高露洁棕榈有限公司研制并生产的多
乐氟对基牙的防龋效果进行研究’

"!资料和方法
"9"!一般资料

%("% 年 "(* 月于肇庆市高要区人民医院口腔
科行可摘局部义齿修复的牙列缺损患者 "(( 例%其
中女 &$ 例%男 *’ 例%年龄 &( k+# 岁%平均 )# 岁’
纳入标准&适合行胶托式或铸造支架式可摘局

部义齿修复的牙列缺损患者%双侧存在基牙%基牙牙
体硬组织发育良好%基牙上设计 J型卡环’ 患者对
本研究知情同意并可 $ 年内随诊’
排除标准&釉质发育不全)四环素牙和氟斑牙%

基牙有牙体充填物)牙髓病变%对多乐氟过敏的患者
及支气管哮喘患者’ 不能定期复诊患者’
为避免因患者年龄)生活地域)饮食习惯)口腔

卫生习惯)口腔环境的不同对龋病发生产生的影响%
本研究采用自身对照的方法%随机选取一侧涂氟!试
验侧基牙组"%另一侧为对照侧基牙组%其中%试验侧
基牙组 ")% 颗%对照侧基牙组 ")( 颗’

"9%!研究方法
每位患者术前完善牙周)牙体牙髓治疗%印取口

腔印模’ 随机选取每例患者左半口或者右半口基牙
作为试验侧基牙组’ 试验侧基牙组严格清洁%吹干%
隔湿%在基牙各牙面均匀涂布一层多乐氟%涂布完成
后患者闭口%材料遇唾液固化%材料固化后会变透
明%历时 $* .0D%用量 (9$ k(9* .a%嘱患者 $( .0D
内勿喝水%& <内勿进硬食%"% <内不要刷牙%涂膜一
般保持 %& k&+ <%每 ) 个月重复 " 次%持续 $) 个月’
对照侧基牙组不作任何处理’ " 周后予患者试戴可
摘局部义齿%向患者讲清义齿使用和保护事项以及
进行口腔卫生宣教%在观察期除试验侧基牙组 ) 个
月 " 次涂氟处理%不再做专业性口腔卫生指导和特
殊的预防’
"9$!评价
随访 $ 年%对患者基牙进行观察记录%彻底清洁

患者所有牙面%吹干%仔细进行观察%分别记录 % 组
基牙龋损牙齿的数目’
评价标准&以临床检查发现釉质表面出现白垩

或黑色斑块%牙釉质表面粗糙能勾住探针或牙齿上
出现明显龋洞作为判断发生龋病与否的标准*$+ ’
"9&!统计学分析
将数据录入 HVHH "#9( 软件进行统计学分析%卡

方检验比较 % 组的患龋率’

%!结!果
经过 $ 年多乐氟保护漆防龋追踪随访%试验侧

基牙组患龋率为 %&9’p!&(@")%"%低于对照侧基牙
组 &"9#p !)’@")("%差异具有统计学意义 !!% u
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"(M’"%Hr(9(""!表 ""’

表 "!$ 年后可摘局部义齿基牙患龋情况 颗!

组别 患龋 未患龋 合计

试验侧基牙组 &( "%% ")%
对照侧基牙组 )’ #$ ")(
合计!!!! "(’ %"* $%%

$!讨!论
龋齿是由于牙菌斑中的微生物降解碳水化合物

产生酸%牙齿硬组织中的矿物质发生溶解%钙磷从牙
齿中脱出开始%随后病损发展到釉质深部%形成了早
期釉质表层下的病损%釉质表层空隙变大%病损继续
发展%可见带有孔蚀现象的进一步脱矿%最终发展成
龋洞*&+ ’ 常规情况下牙釉质脱矿与再矿化之间有着
动态平衡的维持%不会出现釉质脱矿现象**+ ’ 可摘
局部义齿组成部件多%体积大%戴入后其复杂的结构
影响咀嚼过程中舌及口腔软组织对牙齿的自洁能

力’ 义齿又使唾液流速减慢%局部流量减少%造成唾
液的冲洗及缓冲作用减弱%利于菌斑沉积%易于患
龋’ 有研究表明%义齿戴用时间越长%基牙患龋率逐
渐增加*)+ %对这一现象的预防刻不容缓’ 预防措施
除加强对患者口腔卫生宣教的同时%还需辅助使用
一些含氟制剂’ 目前%多乐氟在国内外已经广泛用
于预防釉质脱矿%防止龋病发生*’+ %特别是在口腔正
畸和口腔预防领域%应用非常普遍’
氟的防龋机理&!增加牙釉质的抗酸能力%氟可

通过抑制酸溶解牙本质而增加其抗敏的效果,"抑
制致龋菌的增殖和产酸%其原因为氟保护漆中的氟
化物能够降低细菌胞浆 >U值%解除蛋白质和细菌在
牙釉质表面的堆积和吸附,&促进牙釉质的再矿化%
氟保护漆中的氟离子缓慢持久地释放入牙釉质%抑
制脱矿并促进再矿化%也可形成难溶于酸的氟磷灰
石%提高釉质表面硬度*++ %从而有效地抑制釉质在酸
环境中的脱矿反应*#+ %要增强氟对釉质的再矿化能
力%需延长氟在龋损部位的存留时间%增加氟的摄入
量和储存量’ 因此%延长氟化物在口腔内的存留时
间%是氟化物防龋效果的关键*"(+ ’ 多乐氟类似氟凝
胶%甚至更有效*""+ %其氟离子浓度为 %9%) .A@.a%因
高粘性粘附于牙齿表面%增加了氟化物的有效摄
入*"%+ ’ 虽然多乐氟含氟浓度高%但涂布于牙面与唾
液接触仍可快速凝固并粘附于牙面%从而减少了被

吞咽的危险%临床使用剂量很少且无需托盘%操作时
间短%减少了咽反射或吞咽的发生%因此安全性也较
高’
可摘局部义齿修复由于其经济性和高适应性%

受到了越来越多人的欢迎%但由于该修复方法存在
护理困难%可摘局部义齿基牙的龋易感性普遍存在%
从而引起了学界的高度重视’ 目前%关于预防基牙
患龋的研究报道仍显不足’ 本研究针对可摘局部义
齿基牙易患龋这一现象%使用多乐氟涂布于基牙表
面%以观察基牙的防龋效果’ 因可摘局部义齿卡环
设计复杂%为统一标准%本研究受试者全部采用J型
卡环’ 通过 $ 年的随访研究%结果显示%经多乐氟处
理过的基牙患龋率明显低于对照侧基牙组%差异有
统计学意义!Hr(9(""’ 因此%多乐氟能有效预防
可摘局部义齿基牙患龋%并促进再矿化%保护牙体健
康%而且操作简单安全可靠%值得临床推广应用’ 多
乐氟对配戴不同类型卡环基牙的防龋情况及远期效

果如何%有待进一步观察’
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